
Limpieza para un  
entorno de trabajo seguro 

 

 

 
Los empleados sufren lesiones todos los días debido a una limpieza deficiente en las áreas de trabajo y sus alrededores.  
Una limpieza deficiente aumenta el riesgo que implican muchos peligros, incluidos los accidentes por tropiezos y caídas y el peligro 
de incendio. Un taller, un patio, un vehículo, un área de oficinas o un almacén que se mantiene limpios a lo largo del día reduce 
ese riesgo. Los siguientes consejos le ayudarán a mantener los lugares de trabajo limpios y seguros: 
 

Prevención de resbalones y caídas: 

• Limpie todos los derrames y pérdidas, incluidos los derrames y pérdidas de aceite, grasa y agua. 
• Reemplace los componentes desgastados o dañados.  
• Use tapetes, pisos antideslizantes o bandejas de goteo en las áreas apropiadas. 
• Mantenga los pasillos, escaleras y salidas libres de obstrucciones y objetos amontonados. 
• Mantenga los cables de extensión fuera de las pasarelas peatonales y organizados debajo de los 

escritorios. 

o Cierre los cajones de los archivos cuando no estén en uso. 
o No utilice las áreas de trabajo para almacenamiento. 

 
 

Reducción de los peligros de incendio: 

• Guarde los materiales combustibles, como los trapos empapados en aceite, los desechos  
y la viruta, en recipientes con tapa aprobados.  

• Guarde los combustibles y otros líquidos inflamables únicamente en recipientes aprobados  
y en áreas de almacenamiento adecuadas a tal fin. 

• Guarde las baterías en áreas bien ventiladas y protegidas de chispas o llamas abiertas. 

• Deje espacio libre alrededor de los rociadores, los extintores de incendios y los controles de los 
rociadores. 

• Deseche los materiales no utilizados.  
• Vacíe regularmente la basura. 

 

Prevención de caída de objetos: 

• Guarde los materiales y suministros de manera ordenada. 
• Guarde los objetos pesados en los estantes inferiores. 
• No apile demasiadas cajas u otros objetos uno encima del otro. 
 
 
 

 
Recursos adicionales 

• Safety + Health  11 Tips for Effective Workplace Housekeeping 
• TMLIRP Media Library: 

• Housekeeping, DVD #547 
• Housekeeping: It Ain’t Like the Movies, DVD #555 
• Janitorial Safety, DVD #756 

 
 

https://www.safetyandhealthmagazine.com/articles/12470-tips-for-effective-workplace-housekeeping
https://www.tmlirp.org/risk-management/multimedia/media-library-order-form/

