
 

Educación y concientización 
sobre los extintores portátiles 

 

 

 
 
Muchos de los incendios que tienen lugar en el lugar de trabajo se pueden extinguir o controlar rápidamente hasta 
que llegue ayuda si el personal capacitado tiene acceso a extintores de incendios que funcionen. Los extintores 
de incendios deben colocarse en áreas que sean de rápido acceso o propensas a incendios, como vehículos, equipos 
móviles, cocinas, cerca de equipos grandes, salas de máquinas u otros peligros eléctricos o combustibles. En edificios 
más grandes, evalúe la posibilidad de colocar un extintor de incendios en cada piso, en los pasillos o cerca de las 
rutas de evacuación para que pueda accederse a ellos sin obstáculos. Los extintores de incendios solo son útiles 
cuando están disponibles y funcionan correctamente, y cuando los empleados saben dónde se encuentran y cómo 
usarlos. Tenga en cuenta los siguientes consejos sobre los extintores de incendios en su entidad: 

 
Inspección:  
• La Asociación Nacional de Protección contra el Fuego (National Fire Protection Association, NFPA) 

exige que los extintores se sometan a una inspección en el momento de su instalación y, 
posteriormente, una vez al mes.  

• Repare o reemplace los extintores si es necesario. 
• Asegúrese de que los extintores sean de fácil acceso y que el manómetro se encuentre en el rango 

operable. 
 

Capacitación:  
• Su departamento de bomberos local puede ayudar con la capacitación para garantizar que los 

empleados se sientan seguros con el uso de los extintores. 
• Recuerde la siglas PASS, del inglés Pull, Aim, Squeeze, and Sweep (tirar, apuntar, apretar 

y barrer) o mire el video Take a Lesson in Fire Extinguisher Training (Tome una lección 
de capacitación sobre extintores de incendios) de la Oficina de Gestión de Riesgos del Estado 
de Texas (SORM-TX) aquí.  

• Descargue la ficha informativa de la NFPA Fire Extinguisher Location and Placement (Ubicación 
y colocación de extintores de incendios). 

• Cree un perfil gratuito para acceder a la norma NFPA 10 (Standard for Portable Fire Extinguishers) 
(Norma para extintores de incendios portátiles) en línea o compre un ejemplar.  

 
Mantenimiento de registros:  
• Mantenga registros de las inspecciones mensuales realizadas. Puede colocar una etiqueta o rótulo 

sobre el extintor, registrar las inspecciones en papel o mantener registros electrónicos de las 
inspecciones. 

• Registre el mes y el año de la inspección y el nombre de la persona que realizó la inspección.  
 

Mantenimiento:  
• El mantenimiento debe realizarlo una persona certificada por la norma NFPA 10.  
• Vuelva a cargar o reemplace los extintores después de cada uso. 

 
 

 
Recursos adicionales:  
TMLIRP Media Library  

• Fire Extinguishers at Work, Disk 455 
• Fire Safety for Industrial Workers, Disk 473 
• Fire Safety for Office Workers, Disk 474 
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